UBND HUYEN BINH GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 4%% /PGD&PT Binh Giang, ngay Y thdng 10 nim 2018
V& viéc tiing cudng td chirc tap thé duc
budi sang, thé duc giira gid, day vd cd
truyén va néng cao chét lwong cong tic
GDTC trong trudng phd théng.

Kinh giri: Céc trurong Tiéu hoc va THCS trong huyén.

Thyc hi¢n Cong van s6 1314/SGDDT-CTTT ngay 24/10/2018 cia S&
GD&DT Hai du'o‘ng ve vige ting cudng t6 chirc tap thé duc bubi sang, thé duc
gilra gio, day vd co truyen va nang cao chét lugng cdng tac glao duc thé chét
trong trudng phé théng. P& hoat dong thé duc budi sang, thé duc giira gidr di vao
nén nép, dam bao 100% hoc sinh tham gia thudng xuyén hang ngay theo quy
dinh, thuc ddy phong trao tap luyén v cb truyén trong cc nha trudng ngay cang
phat trién manh mé, thu hut déng dao hoc sinh tham gia; nang cao chit wong
céc hoat dong GDTC, thé thao trong nha trudng, gop phén ning cao chat lwong
gido duyc toan di¢n, Phong Gido dyc va Dao tao Binh Giang yéu cdu céc truong
Tiéu hoc, THCS trong huyén tap trung trién khai thuc hién tét cac noi dung cy
thé nhur sau:

1. TH chire thuc hién thé duc budi sang, thé dyc giira gio

- Céc trudng thuc hién nghiém tac, duy tri thé (duc giita git cho hoc sinh.
Khuyén khich hoc sinh thuong xuyén tép thé duc budi sang ¢ nha trude khi dén
truong; nha trudng t6 chirc tap thé dyc giira gid vao gi giai lao sau tiét hoc thir
2 ctia mdi budi hoc;

- Cac tru'b'ng tan dung t6i da cac diéu kién hién c6 cta nha truong dé td
chirc tap thé duc giira gidr hiéu qua, dam bao 100% hoc sinh trong toan truong
tham gla tdp luyén thuong xuyén, hang ngay. Pbi véi cac truong c6 dién tich
hep, can sir dung phong hoc, hanh lang va san trudng dé td chirc cho hoc sinh
luyén tép;

- Cac bai tap dugc sir dung dé to chire tdp cho hoc sinh: Bai tép thé dyc
sang, thé dyc gifra gidr va cac bai vo ¢b truyén theo tai licu huéng dan cua Bo
Gido duc va Dao tao va chuong trinh da duoc tap huén cua S& GD&DT; c6 thé
1dng ghép cac bai nhay dén vii, Aerobic, khiéu vii thé thao két hop trén nén nhac
tao khong khi twoi méi, himg thi, thu hit hoc sinh tich cyc tham gia.

2. T6 chirc cau lac bd thé duc thé thao va day vo cd truyén

- Céc truong thanh 18p céu lac by thé duc thé thao, cau lac bd vo cb truyén,
t6 chirc tuyén truyen huéng dén, , tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tap luyén;

- Cin ctr diéu kién thyc té cua dia phuong, nha trudng nghién ciru long
ghép dua 03 bai v5 cb truyén cong phap céin ban vao day trong céc gid hoc thé
duc, cac hoat dong thé thao ngoai khéa va hoat dong cia cau lac by dam bao phu
hop véi d6i tugng, Itra tudi hoc sinh timg cap hoc.

3. Néng cao chét lugng gido duc thé chat, hoat dong thé thao trurong hoc



- Tén dung t6i da céc trang thiét bi sin c6 cia nha trudng, céc tai liéu
huéng din vé gido duc thé chit dé nang cao chét luong gido duc thé chét trong
nha trudng; . i

- P6i méi ndi dung, phuong phép, hinh thire t6 chirc day hoc mon thé duc,
cAc hoat dong thé thao trong nha trudng theo huéng tu chon, phat huy ning luc,
s& trudng, s& thich cia ting hoc sinh nhdm thu hit sy tham gia tich cuc clia céc
em.

- Yéu clu gido vién thé dyc tich cuc boi dudng néng cao néng luc chuyen
mon nghlq:p vu theo céc tai li¢u huéng din vé cong tac gido duc thé chét cua
timg cap hoc va hu'o‘ng dan cia Hoi dong b0 mdn chp huyén dé dam béo du
néng lyc hudéng dan trién khai thé duc budi sang, thé duc giira gid, cac bai vo cb
truyén va td chirc cac hoat dong thé thao trudng hoc.

Nhéan dugc cong vin, yéu clu cac don vi trién khai td chirc thuc hién
nghiém tac, c6 hidu qua./.

Noi nhin:

- Nhur trén (dé thyc hién);
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- Luu: VT, THTD.




