GIỚI THIỆU SÁCH MỚI THÁNG 10
HƯỚNG DẪN PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC ( Dành cho học sinh trung học)
Chúng ta đều biết, tình trạng đuối nước trong học sinh, sinh viên nước ta hiện nay đã đến mức báo động. Không cứ mỗi dịp hè về mà dường như ở mọi nơi mọi lúc đều thấy những tin dữ. Để phòng tránh những điều không đáng có này, mỗi học sinh, sinh viên cần được trang bị những kiến thức về phòng tránh đuối nước ngay từ sớm.

Cuốn sách Hướng dẫn phòng tránh đuối nước (dành cho học sinh  trung  học cơ sở) sẽ giúp các em tìm hiểu về những tình huống, những nơi dễ xảy ra đuối nước, các cách phòng tránh thông qua những bài tập trực quan sinh động 


Nội dung sách gồm 2 phần chính:
- Phần 1: Đôi điều em cần biết - Cha sẻ những nơi trẻ em dễ bị đuối nước, nguyên nhân xảy ra và những khuyến cáo đối với học sinh
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- Phần 2: Hướng dẫn cách phòng tránh đuối nước
Với mỗi tình huống (giả định) được đưa ra, các em sẽ đọc, trao đổi, thảo luận với nhau để tìm ra nguyên nhân và trả lời câu hỏi về tình huống đó. 
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@D TINH HUGNG

Mot hém, Manh Trung ri cac ban hoc I6p 9
cuing hoc véi minh la Hoang Diing, Dic Manh,
Vén Hung, Quang Thanh va Bic Nam di
da bong va tdm & béi bién ven xa. Bing
hen, khodng 2 gi& chiéu, cac ban da
6 mat. Dugc mét lat, do trdi oi va
néng néng, Bic Manh néi : “Chiing
minh ngimg dé béng va xuéng bién
tdm cho mat da réi hay vé&" Manh
Trung, Hoang Diing, Quang Thanh
va Puc Nam déng thanh “O, phai
ddy I"Riéng Van Hiing béo :"Hém nay
tay té bi dau khong boi dugc va me
6 ¢6 ddn khi trdi ma c6 chuén chuén
bay thap thé nay la sdp mua déng nén
6 khéng tdm dau’”. Con lai thi cac ban ua
xuéng bién tdm. Bugc mot Itc thi trdi néi con
déng bao hiéu sé c6 mua to. Béng mét dot séng
“Iiing”tran vao bd. Hoang Ding, Quang Thanh, Manh Trung,
Bic Manh do tém & gén b& nén nhanh chén boi vao va thoat nan. Con Dic Nam bj
s6ng cudn ra xa.

@ TiM HIEU NGUYEN NHAN

Em doc ki n¢i dung tinh huéng dé tim hiéu nguyén nhan Btic Nam bi dusi nuéc
& tinh huéng nay Ia gi. (cdc em ¢4 thé tu minh hodc cing ban trao déi, thao luan
trong nhom)™

(1)V6i mdi Tinh hudng, & Muc B (TIM HIEU NGUYEN NHAN), cac em c6 thé ty tim hiéu hogc cting trao d8i,
théo luan vi ban bé trong nhém dé tim ra nguyén nhan, dau hiéu nhan biét nguy co xay ra dusi nudc.
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Tra 16i dugc cau hoi

- D4u hiéu dé nhén dién sip c6 mua déng, bao bién la gi ?

~ Muén tranh dugc hau qua khi mua (bao) bién nhu & tinh huéng nay, em cén
lamgi?

@ THUC HANH - CACH XU Li

1. Theo em, nhiing nguyén nhéan cta tai nan néu trén la gi ? (danh dau (tich) v/
vao []truéc y ma em Iya chon) :
[] Do t&m bién khi mua déng, bao bién.
[C] Do bi chuét rit khi boi.
["] Dokhéng cé diéu kién tdm & bé boi.
[[] Do ngui I6n khéng 1am bién canh bao khu vic nguy hiém.

2. Em hay dién cum tif: AN TOAN hodc KHONG AN TOAN dui méi tinh huéng mé
ta sau day.
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Phần Thực hành - cách xử lí cho mỗi tình huống là các gợi ý, hướng dẫn để các em tự mình suy nghĩ và rút ra bài học, từ đó nâng cao ý thức về phòng tránh đuối nước.
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Binh tinh lam néi ngudi 1én biing cach hit mét hoi dai, tha 16ng ngudi.
Buéc 1 : Khi bi roi xudng nudc cic em phdi binh tinh, bat ddu nhdm mét,
ngém miéng, nin thd (c6 thé I3y tay bit mii) dé phdi khéng bi sdc nudc, muc
dich bién co thé thanh céi phao ctu sinh ddy ngusi néi dan lén.

Trén miit nuée, hé to migng ..
hit vio nhanh vi sdu. Duéi mit nude,
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Buéc 2 : Tha 1dng ngudi dé nudc déy 1én sat mat nudc tré vé tu thé bap bénh
bén an toan, dau néi sat mat nuéc, chan & phia nudc sau.

Budc 3 : Khi co thé da ddy 1én mat nudc, cac em dung tay hodc chan lam méi
chéo, quat nudc ddy dau nho khoi méat nudc hodc ciing cé thé quat nudc xién,
d8y ngudi boi di d& dang bdi trong nuéc ngudi tré nén nhe hon so véi trén
can.

Budc 4 : Khi chuyén dong lén xudng, chuyén déng vé phia trudc hay nhd khi
d4u (mi va miéng) TREN mét nudc, héd miéng to hit vao nhanh va sau, DUCI
mat nudc ngdm miéng, thd ra tir tir bdng mai, hodic bang miéng. Khi nhé dugc
1én mét nudc, c6 ging ra tin hiéu cdu ctu dé cé ngudi hé trg cac em nhanh
nhét c6 thé.

NEU THAY CO NGUG1 BUGI NUGC, CAC EM CAN

1. Truc tién diing trén b kéu ciu that to. “Cdu véi | C6 ngudi chét dui” dé nhes
su trg gitip cia nhiing ngudi xung quanh.
Tuyét déi khéng dugc nhdy xudng nudc tryc tiép clu ban. Hay hé thit to dé
nhd su trg gidp clia nhitng ngudi xung quanh.
Sau d6, néu nan nhan & gan b : Trong trudng hgp ngudi bi nan dang Gp mat
xudng mét nudc thi cac em can goi dich vu khdn cdp 113 hay 115.

2. Ngoai viéc chd doi su hd trg tif ngusi khac, cac em 6 thé cliu nan nhan béng
mét s cach an toan sau day :

Néu xung quanh c6 gdy, sao thi dua hodc ném gay, sao cho nan nhan bam
vao dé kéo nan nhan lén bd. Khi sir dung vat hd trg nhu gay, sao dai cac
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Sách cũng hướng dẫn các em cách xử lí khi bản thân hoặc người khác có nguy cơ bị đuối nước, cách gọi người cứu hộ, cứu đuối và hướng dẫn kỹ thuật bơi (đối với học sinh THCS).
XIN TRÂN TRỌNG GIỚI THIỆU 
