UBND HUYEN BINH GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC-PAO TAO DPjc lap - Ty do - Hanh phiic

8é: 405 /PGD&DT Binh Giang, ngay 17 thdng 9 nim 2018
V/v huéng din thyc hién nhiém vy
gido duc thé chét, hoat dong thé thao
va y té trudmg hoc nam hoc 2018-2019

Kinh giri: C4c trudng Mam non, Tiéu hoc va THCS trong huyén.

Thyc hién Chi thi s6 2919/CT-BGD&DPT ngay 10/8/2018 ciia Bo trudng
B GD&DT va Chi thi s6 14/CT-UBND ngay 04/9/2018 ciia UBND tinh Hai
Duong vé nhiém vu trong tdm ndm hoc 2018 - 2019, Céng vin sb
1070/SGDDT-CTTT ngay 05/9/2018 cia S¢ GD&BPT Hai Duong vé viéc hudng
dén thyc hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat dong thé thao va Y té trudng hoc
ndm hoc 2018 - 2019, déng thdi can ct tinh hinh thyc té cia cdc truong Mim
non, Tiéu hoc, THCS trong huyén, Phong Gido dyc va Pao tao huéng dan céc
truomg thyc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va Y té trudng
hoc ndm hoc 2018 - 2019 nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

Tiép tuc trién khai thyc hién Chuong trinh hanh dong ciia Chinh phu thuc
hién Nghj quyét s6 29-NQ/TW ctia ban Chép hanh Trung wong Pang vé déi méi
cén ban toan dién gido duc va dao tao, Nghi quyét s 88/2014/QH13, Nghi quyét
s6 51/2017/QH14 ciia Quéc hoi va Chi thi sé 16/CT-TTg ngay 16/6/2018 cia
Thu tuéng Chinh phi vé déi méi chuwong trinh séch gido khoa phd thong; td
chirc thuc hién c6 chit lugng, hiéu qua ni dung chwong trinh mén hoc GDTC
va hoat dong thé thao trudng hoc, nhim ting cudng sirc khde, phat trién thé luc
cho hoc sinh; cling ¢6, ting cudng hiéu qué cong tac y té truomg hoc, xdy dung
truong hoc an toan, ting cudng tuyén truyén phong chdng tai nan thuong tich,
dudi nuée, ddu tu co s vét chét, dam bao didu kién té chirc hi¢u qua mén hoc
GDTC, céc hoat dong thi ddu thé thao trong nha trudng, thudng xuyén bdi
dudng ning cao ning lyc, trinh do chuyén mén cho ddi ngili nha gido, CBQL
lam cdng tdc GDTC, thé thao va y té truong hoc dap ng yéu cau dbi méi cin
ban toan dién gido duc va dao tao.

B. NHIEM VU CU THE

L. Cong tac gido dyc thé chit, hoat djng thé thao trudng hoc

1. Céng tdc gido duc thé chit

T chirc thyc hi¢n chuong trinh mén hoc GDTC dam béo thoi lugng, phu
hop vé nfi dung, hinh thirc. Pdi méi phuong phap GDTC theo huéng phat trién
néng lyc hoc sinh, tao himg thi, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia gio hoc thé
duc.

Dém bao tuyét déi an toan khi sir dung dung cu tap luyén TDTT. Gid 1én
16p day thyc hanh mén thé dyc yéu ciu 100% gido vién phai mic trang phuc thé



thao; hoc sinh di gidy ba ta; khuyén khich cac truong c6 diéu kién c6 thé dong
vién hoc sinh mac trang phuc thé thao trong gio ndi, ngoai khoa.

- Khéng xep gio thé duc noi khéa vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.

- Khong bé tri day 02 tiét lién cing budi hodic trai budi; Céc truong cb thé
bd tri gir thé duc trai budi véi céc gid hoc khac dé dam bao thoi gian va chit
luong gid hoc.

Tich cyc dbi méi phwong phép day hoc dé nang cao hiéu qua day va hoc;
viéc day hoc bd mon phai dam bao chudn kién thic, ky ndng, ting cuong cong
tdc tu bdi duong, duy tri c6 chét lvgng sinh hoat t8 nhom chuyén mén cép
truong va tb chuc chuyén dé, sinh hoat chuyén mén cép huyén (theo lich quy
dinh ctia timg cip hoc); Td chirc tét Hoi giang gido vién day gi6i mén Thé duc
cép truong, ddy manh phong trao viét va 4p dung SK day hoc mén Thé duc
trong cac nha trudng

Chuén bj diéu kién v& doi ngii gido vién, co s vat chit dam bao thuc hién
chuong trinh GDTC thuc chuong trinh gido duc phé théng méi.

Trién khai c6 hiéu qua Quyét dinh 1611/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 cia
Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh K& hoach trién khai thuc hién Quyét
dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu twéng Chinh phu vé viéc phé
duyét Dé 4n tong thé phat trién GDTC va thé thao trudong hoc giai doan 2016-
2020 va dinh huéng dén niam 2025.

2. Hoat dpng thé thao truong hoc

Céac truong xdy dung ké hoach va té chirc hoat dong ngoai khoé c6 huéng
dan cua gido vién dé hoc sinh dugc luyén tap thyc hanh nhimng kién thtrc da hoc
trong gi® ndi khoa, luyén tdp cac mon thé thao tu chon, bt budc (C6 thé lya
chon nhitng hoc sinh c¢6 ndng khiéu thanh Igp cdc dgi tuyén cia truong boi
dudng tdp luyén theo cdc mén, cdc néi dung thi déau ¢ timg cdp hoc) dam béao 2
tiét/tudn dbi véi THCS con dbi voi Tiéu hoe bd tri theo tiét tu chon budi 2.

Duy tri va phat trién cac loai hinh cdu lac bd TDTT tai céc nha trudng;
Tang cudng td chirc cac hoat dong thé thao, tao diéu kién cho can bd, gido vién,
hoc sinh dugc thuong xuyén tham gia tép luyén, thi d4u nham duy tri, ning cao
strc khoe, thé luc t6t phuc vu cho lao déng va hoc tap.

Pam bao 100% hoc sinh cac trrong tham gia thé duc budi sang, thé duc
gitra gio; tiép tuc trién khai c6 hiéu qua viéc td chirc day V& cd truyén, khiéu vii
thé thao trong cic nha truong theo chuong trinh tp hudn, bdi dudng cla S&
GD&DT.

Cac trudmg Tiéu hoc va THCS td chirc tét HKPD cdp trudng voi hinh
thire, nghi 18 trang nghiém, 16ng ghép véi gido duc chinh tri, tr twéng dao drc,
161 séng cho hoc sinh déng thdi td chirc ¢6 chit luong céc ndi dung thi ddu nhu:
Thi béng da mini; Co vua; Thé duc tay khong, The duc nhip diéu; Mia hat tap
thé san truong, Pong dién Aerobic ...( doi véi cdp Tiéu hoc) va thi Pién kinh,
Dd cdu; Béng dda; Thé duc tay khong; Thé duc nhip diéu; dong dién Aerobic...
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(d6i véi cdp THCS); Thanh lap cac doi tuyén tap luyén dé du thi cip huyén, cép
tinh:

- Tiéu hoc: thi Béng d4 HS nam cép huyén vao cudi thang 11, diu thang
12/2018, cép tinh vao trung tudn thang 12/2018. ’

- THCS: thi Dién kinh (5 mén v6 dich) cép huyén vao théng 12/2018, cip
tinh vao thang 3/2019.

3. Céong tac phong, chong tai nan dudi nwéc

Tich cyc tuyén truyén, gido duc, huéng din hoc sinh k¥ ning nhin biét,
k¥ ning chii dong phong, trénh tai nan, dudi nudc. Thudng xuyén nhic nhé hoc
sinh khong dugc choi, dua nghich gf?m hd, ao, song, sudi, kénh rach ... tiém 4n
nguy co dudi nude.

Déi v6i cac trudng Tiéu hoc di xiy dung bé boi cin tap trung t6 chirc tbt
viéc day boi cho hoc sinh, céc truong chua c6 bé boi nhung & gan trudng co6 bé
boi thi chit dong phdi hop dé td chirc day boi cho hoc sinh, phat huy hiéu qua
cia bé boi sau khi dua vao sir dung. Phéi hop véi céc co quan, ban nganh lién
quan t& chirc, quan Iy va huéng din hoc sinh tham gia céc 16p hoc boi ngoai
khoa trong nam hoc va trong dip he, phdn dédu 100% hoc sinh 16p 4,5 biét boi
trong ndm hoc.

II. Cong tic y té trudmg hoc

Phong GD&DT Binh Giang yéu ciu cac truong trong huyén tiép tuc 1am
tt cong téc Y té trudmg hoc gén voi trién khai thyc hién phong trao “Xay dung
trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc” df)ng thoi tap trung trién khai thue hién
c6 hiéu qua mdt s6 nhiém vu sau:

1. B6 tri ddm bao 100% cac trudng Mam non, Tiéu hoc va THCS ¢6 cén
bd chuyén mén lam cong tac y té truong hoc.

2. Thyc hién tét Chi thj 23/2006/CT-TTG cuia Thu tuéng Chinh phii vé
viéc ting cudng cong tic y té trong cdc trurb‘ng hoc; Quy dinh vé Céng tac y té
truong hoc theo Thong tw lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 gu?ra Bo Y té va B6 GD&DT: Quy dinh xay dyng truong hoc an toan,
phong chéng t& nan thuong tich (Quyét dinh sb 4458/QD-BGD&BT ngay
28/8/2007 ciia B) GD&DT); Cong vin lién nganh s 21/LN-TTYT- PGD&I-)T
ngay 04/4/2017 cta trung tim Y té va Phong GD&DT huyén Binh Giang vé
chuong trinh ph01 hop thyc hién cong téc Y té trudng hoc giai doan 2017-2020
va Quy ché phdi hop thuc hién trong ndm hoc 2018-2019.

3. Kién toan ban chdm séc strc khoe hoc sinh theo quy dinh tai diéu 12
Thong tur lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT. Xay dyung ké hoach hoat
dong y té tru.'o‘ng hoc (theo ndm, thang, tudn).

4. B tri kinh phl tir ngudn ngén sach nha nuéc cho cong tac y té truomg
hoc theo Thong tu s6 14/2007/ TT- BTC cta B¢ Tai chinh. St dung ding muc
dich ngudn kinh phi tir Quy kham chita bénh bao hiém 4 té, Bao hiém than thé
chi cho hoat dong y té trudng hoc theo Huéng din s 1249/LT-SGD&DT-
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BHXH ngay 10/11/2014 cua S¢ GD&DT-BHXH tinh Hai Duong vé v1f;c huong
dan tiép nhan quan ly, st dung kinh phi chim s6c sitc khoe ban déu tai y té
truong hoc.

5. Phdi hop v&i nganh y té tai dia phuong t6 chirc tét viéc phong chéng
cac dlch bénh, tét trong truong hoc nhu: cim 4 HIN, cum A H3N1I, tay - chan
- mzeng, nha hoc duong, mdt hoc duong, cong veo cot séng, lao, sot rét, sét xudt
huyet glun sanm, ... va cac d;ch bénh méi xudt hién. Tham gia diy du cic cude
tap huén, hoi thao céc cap vé chuyén mén, nghlep vu y té trudmg hoc.

6. Thyc hién nghiém tac Cong vin s6 1118/SGDPT-CTTT ngay 06/9/2017
va Cong vén 1551/ SGDDT-GDMN ngay 12/12/2017 ctia S& GD&PT vé hudng
dan td chirc #n bén tra trong truong hoc. Céc trudng td chuc an ban tru phai dam
bao tot cac diéu kién quy dinh v& VSATTP va phai duoc cdp phép ctia cdp c6 thAm
quyén.

Thyec hién t6t cic quy dinh v& vc sinh, nu6ce sach, moi trudng; Phong chéng
HIV/AIDS theo Ké hoach hanh dong vé phong, chong HIV/AIDS cua nganh Gido
duc giai doan 2012-2020 ban hanh kém theo Quyét dinh sb 5330/Qb-BGDDT
ngay 29/11/2012; Phong tranh tai nan thuong tich, tac hai cta thudc 14, lam dung
ruou bia, xdy dyng trudng hoc nang cao sire khoe, dam béo méi trurdong nha truong
xanh, sach, dep; Tao co hdi hoc tap cho céc em ¢6 hoan canh kho khén, hoc sinh
khuyét tat, hoc sinh nghéo theo K& hoach hanh dong vi tré em s6 129/KH-BGDDT
ngay 07/02/2013 ciia nganh Gido duc giai doan 2013 - 2020.

7. T chic céac hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, hoat dong ngoal
khod va truyén théng vé gido duc strc khoe vé sinh ¢4 nhén, cong tic bao hiém y
té hoc sinh, sinh vién; Gido duc dan sb, gla dinh, gido duc g101 tinh, strc khoé
sinh san vi thanh nién, gido duc ky ning song cho hoc sinh. Td chirc cac hoat
dong truyén thong hudng (g Tuén 1& quc gia nude sach, v¢ sinh moi truong;
Ngay toan dan hién méu nhan dao (7/4), Ngay thé gi¢i khong thube 14 (31/5),
Ngay méi truong thé gidi (5/6); Tuén 13 quéc gia vé sinh an toan thuc phém,
ngdy v¢ sinh yéu nudce (2/7), Ngdy thé gidi phong chéng HIV/AIDS (1/12), tang
cuodng cdng tac chir thap do trong truong hoc.

8. Cac truong can phdi hop véi co quan y té dia phu’orng, hop ddng véi
Trung tim y té huyén td chirc khim sirc khoé dinh ky, 14p s6 theo ddi va phan
loai tinh trang strc khoé hoc sinh tung hoc ky va ca nim hoc. Déi véi cac trudng
M3im non, 100% chéu ra 16p duge kiém tra, theo doi bing biéu db suc khoé, va
dugc tiém chung diy du. Quy dinh bat budc: méi hoc sinh & cdc cdp hoc déu
phaz c6 56 theo dbi sirc khoé (theo mau quy dinh tai Thong tw 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT), duoc cén bo y té truong hoc qudan ly, theo dbi tai truong.

9 M01 tru'o‘ng pha1 ¢ 01 phong y te hoc dudng dam bao dién tich, trang
thiét bi can thiét, tu thubc dam béo co sb thude theo quy dinh va c6 it nhit 1
gm’éng ca nhén de phuc vu so cip ciru ban dau cho gido vién, hoc smh bam bao
hé théng hd so, sd sach theo dai cong tac y té truomg hoc theo yéu ciu gdm:



- Quyét dinh thanh 14p Ban cham séc sirc khoe hoc sinh;

- K& hoach céng tac y té truong hoc theo nim, thang, tun (ghi rd cong
viéc, thoi gian thuc hién, diéu kién thuc hién va ngudi phu trach, thuc hién);

- Dy toén kinh phi chi phuc vy cho céc hoat dong ctia cong téc y té truomg
hoc;

- 86 theo d&i c4p phat thudc; sb theo ddi sirc khoe hoc sinh; sb téng hop
phén loai sirc khde hoc sinh (theo mau quy dinh tai Thong tu lién tich sb
13/201 6/TTLT-BYT—BGDBT)

- Ho so tai liéu tuyén truyén, ngoai khoa vé cong téc y té truromg hoc theo
ké hoach dé ra.

10. Phéi hqp v6i cac co quan bao hiém trién khai cong tac bao hlem y té,
bao hiém than thé hoc sinh theo quy dinh, dam bao day du kip thoi quyén loi cua
ngudi tham gia.

Tiéu chi d4nh gia thi dua vé cong tac y té truomg hoc: Theo quy dinh
tai phén phu lyc ciia Thong t lién tich s§ 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016.

ITI. TO CHU'C THUC HIEN:

Cin cir vao dén ciia Phong, céc trudng chu dong xdy dung ké hoach va
trién khai thuc hién nhiém vy cong tac gléo duc thé chét, hoat dong thé thao va
Y té truomg hoc cua don vi minh gbp phan thyc hién thing loi nhiém vu nim
hoc 2018 - 2019.

(Cdc truong bdo cdo ké hoach trién khai thuee hién vé Phong Gido duc

truéce ngay 05/1 0/2018)/,.@/

Noi nhin:
- S& GD&DT ( dé béo cdo);
- Lanh dao va cic td CM phong GD-DT;
- Nhur kinh giri;
- Lwu: VP, THTD-YT.
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